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강 의 계 획 서

강 좌 명 멘사 보드게임! 사고력 수학놀이터! 강사명 최경희

강의기간 2026 11.4 ~ 12.2 (5회차) 강의시간 16:00~18:00
강의대상 및 인원 초등학생 1~2학년 : 최대 16 명 강의장소

(대면/비대면) 3층 문화교실
강의목표 및 

기대효과
멘사 보드게임을 통해 수학적 사고력과 논리적 문제 해결 능력을 기르고, 또래 
친구들과 단체 활동을 통해 협동심과 소통 능력을 기를 수 있습니다.

강의소개 및
주요내용

세계적인 두뇌개발 멘사 보드게임을 중심으로 도형, 입체, 수학, 전략, 공간 등 
영역별 교구를 활용하여 최적의 전략을 탐색하고, 독립적인 문제 해결 능력과 
단체 활동 속 협동심을 함께 기릅니다. 매 차시 멘사게임을 포함한 2가지 이상
의 엄선된 보드게임을 통해 다각적인 문제 해결 역량을 체계적으로 확장합니다.

준비물, 재료비 재료비: 5회 1만원 (교구 사용료), 준비물: 없음  
차시 강의 주제 강의내용

1 멘사 도형·과학
▶[도형] 부분과 전체의 만남 – 네모의 꿈!
  : 도형 멘사 보드게임으로 기하학적 사고력 향상
▶[과학의 원리] 밀고 당기는 힘, 찰싹!
: 자성의 성질 보드게임으로 공간 감각력 향상

2 멘사 입체·규칙
▶ [도형·공간] 피라미드의 비밀
: 고대 이집트 상형문자로 배우는 멘사 보드게임
▶ [논리·규칙] 보드게임 오케스트라
: 약속된 규칙을 이용한 보드게임 연주회

3 멘사 수학·전략
▶ [수학·전략]: 숫자를 약속된 규칙으로 배치하며 기르는 수 감각과 
   확률적 전략 멘사 보드게임
▶[공간·창의] 클레이와 보드게임과 만남
: 클레이 조형으로 키우는 창의적 문제 해결력

4 멘사 사고력·기억력
▶[전략·순위] 말을 이동시키며 순위를 뒤집는 전략적 사고력을 향상 
  시키는 멘사 보드게임
▶[기억·전략] 공룡의 알을 뒤집으며 기르는 기억력과 수 세기 전략

5 멘사 공간·확률
▶[공간·전략] 조각을 이어 붙이며 영역을 넓히는 공간지각력 및 전략적  
  사고력의 멘사 보드게임
▶ [확률·선택] 주사위와 확률적 선택으로 보물 상자를 여는 모험 전략




