
- 1 -

강 의 계 획 서

강 좌 명
요리로 떠나는

세계 디저트 여행
강사명 김보아

강의기간 2026. 09. 08. - 2026. 09. 29.
(총 4회) 강의시간 화요일/(16):(00)~(17):(30)

강의대상 및 인원 최대 (12)명

강의장소

(대면 / 

비대면)

감일 도서관 3층 문화교실

강의목표 및 

기대효과

1. 각 나라의 디저트문화, 식재료에 대해 알아본다

2. 재료를 손으로 만져보고 주무르며 질감과 촉감을 느껴본다

3. 요리활동을 통해 심미감과 성취감을 높인다

4. 사후 활동을 통해 각 나라의 문화에 대해 배워본다

강의소개 및

주요내용

다양한 식재료와 문화를 탐구하고 요리하는 과정을 통해 각 나라의 

환경 및 문화를 자연스럽게 이해하고 습득하는 시간      

준비물, 재료비 재료비 : 4만원

차시 강의 주제 강의내용 준비물

1 초코/크랜베리 스콘 _ 영국

영국의 에프터눈티 디저트 문화에 대해 알아보고 

베이킹 반죽 가르기를 배운 후

스콘을 요리한다

 *사후 활동 – 여권 만들기

강사준비

2 피자빵 _ 이탈리아

이탈리아의 식문화에 대해 알아보고

피자도우를 만져본 후

피자빵을 요리한다

*사후 활동 – 여권 만들기

강사준비

3
마들렌 _ 프랑스  

프랑스의 구움과자 디저트 문화에 대해 알아보고 

베이킹 1단계법을 배운 후

마들렌을 요리한다

*사후 활동 – 여권 도장스티커 만들기

강사준비

4 코코아 티라미수 _ 이탈리아

이탈리아의 초콜릿, 에스프레소 등 

디저트문화에 대해 알아보고 

베이킹 블렌딩법을 배운 후 요리한다

*사후 활동 – 디저트, 국기 슈링클키링 만들기만들기

강사준비


