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강 의 계 획 서

강 좌 명
[길 위의 인문학]

삶의 길을 찾는 에세이 수업
강사명

조문희(1~8회차, 13회차)

이혜인 (9~12회차)

강의기간 8. 12.~11. 11.
매주(수) / 총13회차 강의시간 10:00~12:00 (2시간)

강의대상 및 인원 성인 20명
강의장소

(대면/비대면)

감일도서관 3층 문화교실

(대면)

강의목표 및 

기대효과

삶에 찾아오는 각자의 기로에서 흔들리지 않고 내가 나아갈 길을 찾기 위해

나의 생애를 돌아보고 타인과 공유하며 교류를 통해 나를 단단히하는

인문학적 경험을 통해 공통체에 대한 애정을 확장한다.

강의소개 및

주요내용

나의 삶을 돌아보고, 에세이 쓰는 법을 배우며 수강생 전원이 모여 한 권의

에세이집을 완성한다. 에세이집을 완성하기 위해 에세이 쓰기, 그림 그리기,

마음 열기 등 다양한 활동을 진행한다.

준비물, 재료비  없음

차시 강의 주제 강의내용 준비물

1
다시, 시작

: 나는 왜 다시 시작하려 하는가?

프로그램 소개 및 참여자 간 관계 형성

글쓰기 두려움 해소, 짧은 글쓰기, 7분 글쓰기

2 나를 만든 시간들
인생 곡선 그리기, 삶의 흐름 정리하기, 세 장면 고르기

첫 번째 에세이 시작해보기

3
내 마음 이야기

: 감정 탐색 글쓰기

내 인생을 바꾼 사건, 내 에세이의 제목 지어보기

어떤 글을 적을지 짧은 계획서 작성해보기

4
나를 만든 이야기

: 경험의 의미 찾기
경험이 나에게 남긴 것 찾기, 소그룹 나눔 소통하기

5
나는 괜찮은 사람

: 자기 이해 글쓰기

장점과 강점을 탐색하기, ‘괜찮은’ 이유 써보기

나를 위한 글을 쓰기

6
나는 어떤 사람인가?

: 나는 “이런” 사람이다

자기 정의 문장 만들기, 나는 어떤 사람인지 생각해보기

나의 이유를 되짚어보기

7
미래를 적어내다

: 앞으로의 나를 그리다

지금이라는 갈림길에서 미래를 살피기, 나의 진로 살피기

미래의 나에게 편지 쓰기

8
나의 삶을 적어내다

: 한 권의 글로 완성하다

나의 과거, 현재, 미래를 점검하기, 전체 글의 흐름 알기

저자인 나를 소개하는 글쓰기

9

나의 삶에 색을 입히다

: 에세이, 제목, 그리고 표지 그리기

4주간 이어지는 내 에세이를 관통하는 주제를 찾기

나만의 표지 완성하기 (오일파스텔 드로잉 기법 배우기)

나만의 속지 완성하기 (유성색연필 드로잉 기법 배우기)

10

11

12

13 우리가 되는 시간 : 후속모임
최종 완성된 책을 받고 한 꼭지씩 읽기

에세이집의 완성 소감 공유하기


